
旁白：  基督教家庭服務中心和悅軒是專為將軍澳南區的居民和精神病康

復者，提供一站式的綜合社區精神健康支援，是項服務由社會福利

署資助，在 2010 年 10 月開展。 
 
社工：  美蘭呀！放工有沒有時間？可不可以找你傾談？ 
 
熒幕蓋字： 外展探訪及輔導服務 
 
社工： 你好，美蘭！吃了午飯未？ 
 你好呀！美蘭，同你接觸已經有一段時間，你覺自己有沒有甚麼不

同了？ 
 
美蘭： 潘姑娘，因為我以前有好多唔開心的事，跟住有精神病，又做唔到

工，又驚爸爸媽媽嫌棄自己，情緒更低落，時常出入醫院，現在穩

定好多。 
 
社工： 其實，最重要是你幫助自己，你願意開放自己同我們傾談，又努力

接受輔助就業的訓練。 
 
美蘭： 最初覺得要做工好辛苦，但你鼓勵我要堅持，現在都克服好多，每

日都定時返工，增加自信心，情緒又穩定了。 
 
社工： 你要俾心機，相信努力是會有成果的。 
 
熒幕蓋字： 家屬服務 
 
家屬  阿 Paul 有精神分裂症的時候，我都好徬徨，都不知如何處理好。 
 
社工：  其實我都知道你好無助，同好徬徨，不過最重要是你接受阿 Paul

有這個病，也鼓勵他來接受我們的服務。 
 
家屬： 初時我都好介意別人如何看我兒子有精神病，又不敢去中心接受服

務。 
 
社工： 其實你都好勇敢，因為你雖然介意，但後來你都來中心聽講座，參

加好多活動，去學習怎樣幫阿 Paul 康復。 
 
家屬： 家屬組裡面也有分享，與家屬一同學習協助康復者，讓他們得以康



復，他都有定時食藥同覆診，你們都有教識他如何處理壓力，同待

人接物的技巧，他現在也康復得不錯。 
 
社工： 其實我們一個月見面一次，鼓勵他為自己建立個人目標，學習如何

面對困難，又學習如何表達自己。 
 
家屬： 他現在認識一班志同道合的朋友，大家都是康復者，他們閒時都有

一起外出和飯聚，他現在沒有以往退縮，比以前開朗。 
 
熒幕蓋字： 技藝課程及興趣小組 
 
熒幕蓋字： 其他服務內容 
 社區探訪 
 會員季會 
 職業訓練 
 節日聯誼活動 
 青少年成長發展計劃 
 青少年魔術小組 
  
熒幕蓋字： 總幹事 郭烈東先生 JP  
 
郭烈東： 基督教家庭服務中心 
 
熒幕蓋字： 服務總監 梁少玲姑娘 
 
梁少玲： 和悅軒服務 
 
熒幕蓋字： 和悅軒會員 
 
會員： 一直致力 
 
熒幕蓋字： 主席 陳繼偉先生 
 西貢區議會 
 社會服務及推廣安全城市委員會 
 
陳繼偉： 推廣精神健康 
 
熒幕蓋字： 主席 梁燕平 



  西貢將軍澳婦女會 
 
梁燕平： 關心將軍澳南區 
 
熒幕蓋字： 和悅軒會員 
 
會員： 社區人士 
 
熒幕蓋字： 高級服務經理 張婉霞姑娘 
 
張婉霞： 我地 
 
熒幕蓋字： 成員 伍炳耀先生 
 將軍澳北分區委員會 
 
伍炳耀： 一齊來支持 
 
熒幕蓋字： 物業經理 何耀東先生 
 健明邨物業服務辦事處 
 
何耀東： 一齊來支持 
 
熒幕蓋字： 和悅軒職員 
 
職員： 健康共融在社區 
 
家屬： 十分感謝和悅軒的職員和社工，很積極的投入工作，為我們家屬和

康復者。 
 
熒幕蓋字： 基督教家庭服務中心 
 和悅軒 
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